IDEE
RE(;UE
N°4l

Le stress,
c’esf dans
la téete

DEPEND !

Le stress n'est pas
forcement di a des
problémes personnels

ou a I'expression d’'une
fragilite. Des conditions

de travail dégradées
peuvent aussi étre a l'origine
des difficultés rencontrées. L

ISQUES PSYCHOSOCIAUX,
DEPASSONS LES IDEES RECUES.
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