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B6élim 1

e Saglik ve gtvenlik iyilestirmelerinin nasil
Katl I Imcl I ar ahlaki, finansal ve yasal sebepler sunarak
|g| nre h berl i k gerekgcelendirilecegini anlayabilecek

e Genelis yeri risklerini degerlendirmek

e syerlerinde yaygin olarak karsilasilan cesitli
tehlikeleri ve bunlarla iliskili riskleri anlama
ve uygun kontrol tedbirleri dnerme

e s yerinde saglik ve guvenlik yonetimi
uygulamanin ahlaki, finansal ve yasal
nedenleri hakkinda tartismak

e Risk degerlendirme strecinin
prensiplerini uygulamak

e Uygun ve yeterli bir risk degerlendirmesi
gerceklestirmek

e s yerinde mevcut tehlikeleri ve
iliskili riskleri tanimlamak

e Mevcut kontrol tedbirlerini ana hatlariyla aciklamak
e Mevcut kontrol tedbirlerini degerlendirmek

e Uygun ek kontrol tedbirlerini aciklamak

Bu degerlendirmede, is yerindeki tehlikeleri ve kontrol
tedbirlerini ydnetme konusundaki bilgi ve anlayisinizi
pratik bir baglamda uygulamaniz gerekecektir. Bunun
icin is yerinizin risk degerlendirmesini tamamlamaniz
gerekir. Degerlendirmeye baslamadan 6nce, GNC/GIC
calismalarinizi tamamlamis ve ders programinin tamamini
(Konu 1'den Konu 11'e kadar) almis olmalisiniz.

Source: NEBOSH (nebosh.org.uk) | Traduit par https://hseacademy.online/

Degerlendirmenin asamalari su sekildedir:

Bu rehberde, degerlendirmeyi tamamlamak icin neler
yapmaniz gerektigi anlatilmaktadir. Rehberde ayrica
degerlendirme sablonunu nasil dolduracaginiza dair bilgiler
de dahil olmak Uzere faydali ipucu ve 6neriler bulabilirsiniz.

Degerlendirme paketi, degerlendirmeyi tamamlamaniz
icin ihtiyac duyacaginiz her seyi kapsayacak sekilde
hazirlanmistir. Paketi NEBOSH web sitesinden
indirebilirsiniz. (www.nebosh.org.uk)

Risk degerlendirmenizi tamamlarken ne kadar ayrintinin
yeterli olacagini kestirmekte zorlanabilirsiniz. Risk
degerlendirmeniz sayfalarca belge hazirlamaniz anlamina
gelmemelidir. Bunun yerine is yerinizdeki riskleri kontrol
altina almak icin gereken makul ve orantili tedbirleri
belirlemeyi icermelidir. Risk degerlendirmenizin gercekgi
olmasini ve kurulusunuzdaki risk duzeyiyle orantili bir
seviyede ayrinti icermesini isteriz. Bu uygulamada size
yardimcr olmak icin, bu risk degerlendirmesi formatini
Health and Safety Executive’in (HSE) risk degerlendirmesine
yonelik yaklasimi Uzerine insa ettik. HSE web sitesindeki risk
degerlendirme kilavuzuna ve 6rneklere bagvurabilirsiniz.



BSlim 1
Katilimcilar
icin rehberlik

Degerlendirme sablonunda ayrica her bir bolumde yaklasik
kac kelime olmasi gerektigini belirttik. Bu kelime sayilari
yalnizca rehber olarak kullanilmali ve kesin minimum

veya maksimum degerler olarak gortlmemelidir.

Degerlendirme sablonu ve bu kilavuzda, her bélumin kac
puan degerinde oldugu da detayll olarak aciklanmaktadir.
Her degerlendirme 100 Uzerinden puanlanir ve gegme
notu %60"tir (100 Gzerinden 60 puan). Degerlendirme
"Geger” (%60 veya Uzeri) veya “Yetersiz” (%59 veya
altr) seklinde puanlanir. Bu kilavuzda, her bélimden puan
alinabilmesi icin gereken icerige iliskin 6rnekler sunduk.

Degerlendirme kendi is yerinizde yapilmalidir. Bunun

amaci, gercekgi bir risk degerlendirmesinden gecmenizi ve
becerilerinizi gercek hayattaki kosullar altinda kullanmanizi
saglamaktir. is yeriniz, yeterli cesitlilikte tehlike kategorisi

ve tehlike barindiracak kadar buyik olmalidir. is yeri, risk
degerlendirmesinin sorunsuz bir sekilde gerceklestirilmesi icin
fazla buytkse, dikkate alinacak alani sinirlandirmalisiniz.

Bir is yerine erisiminiz yoksa lGtfen Egitim Danismaniniz
ile gorustn. Egitim Danismaniniz degerlendirmenin
baska uygun tesislerde yuratulmesi icin gerekli
ayarlamalarin yapiimasinda size yardimci olacaktir.

Degerlendirmeyi yapmadan 6nce, risk degerlendirmesini
kendi sagliginizi ve gvenliginizi tehlikeye atmadan
yUrUtebileceginizden emin olmak icin tesis

yonetimiyle konusmalisiniz (herhangi bir kisitl alan

olup olmadigl, kisisel koruyucu donanim giyilmesi
gerekip gerekmedigi vb. ile ilgili bilgi almak icin).

Source: NEBOSH (nebosh.org.uk) | Traduit par https://hseacademy.online/

Degerlendirmenin tamamlanmasi icin sdre kisitlamasi
yoktur. Ancak deg@erlendirmenin dért bélimundn
hepsini tamamlamak icin yaklasik 4 saat ayirmanizi
tavsiye ederiz. Dort saatlik strenin degerlendirmeyle
ilgili gereklilikleri anladiginizi ve kaliteli bir risk
degerlendirmesi yapabileceg@inizi géstermek icin yeterli
oldugunu dastnUyoruz. Dort saatin tavsiye amacl
oldugunu, degerlendirmeniz i¢in daha uzun veya
daha kisa zaman kullanabileceg@inizi unutmayin.

Bu kilavuzu okuduktan sonra nasil bir yaklasim
kullanacaginizi ve teklif ettiginiz is yerini egitmeninizle
gorismenizi 6neririz. Egitmenleriniz, “dogru yolda ilerleyip
ilerlemediginize dair” tavsiyelerde bulunabilir. Ornegin, bu
degerlendirmeyi duizgln bir sekilde ytrttmenize yetecek
kapsamda, uygun bir is yeri veya durum secip secmediginiz
konusunda yorumda bulunabilir. Calismanizin taslaklarini
egitmeninizle paylagsmayin. Egitmenlerin 6n puan verme
veya belirli ayrintilar konusunda yorum yapma izinleri yoktur.



Bolim 1

Katl I | mC||a r Degerlendirmenizin elektronik ortamda tamamlanmasini Degerlendirmeniz NEBOSH tarafindan atanmis
tavsiye ediyoruz. Deg@erlendirme paketi dtizenlenebilir bir sinav gorevlisi tarafindan puanlanacaktir.
|g| N reh berl | k bir sablon icerir. Bu sablon, degerlendirme béltimlerinde
size rehberlik edecek sekilde tasarlanmistir. Sablondaki
tim bolumleri doldurmaniz ve ek rehberlik icin
bu belgeye basvurmaniz, degerlendirmenizden Her iki Unitenin sonuclari, 24 saatlik senaryo bazli
“Gecer” not almaniza yardimci olacaktr. degerlendirmeden (GNC1/GIC1) 60 is giinu sonra, ayni gun

icinde yayinlanacaktir. Bu, katiimcilarin ttim yeterliliklerinin

5 . - 3 o sonucunu ayni anda alacaklarr anlamina gelir..
Degerlendirmenizi baslattiginizda sayfa altbilgisine ¢ift

tiklamali ve ilk sayfaya katilimci numaranizi ve adinizi
girmelisiniz. Kullandiginiz sayfalar arttikca sayfa numaralari
da otomatik olarak belirecektir. Lutfen okunakli bir yaz tipi

ve boyutu (6r. Arial 10 ila 12) kullandiginizdan emin olun.
Degerlendirmeniz icin yalnizca “Gecer” veya

“Yetersiz” sonucu alirsiniz. Yeniden basvurmaniz
gerekiyorsa, degerlendirme icin yeniden kayit olmali
ve gecerli Ucreti 6demelisiniz. Sonuclarinizla birlikte

Degerlendirmeniz (Bolim 1 - 4), kendi calismaniz olmalidir.
size madde basina puan 6zetiniz de verilecektir.

Degerlendirmenizi notlandiriimak icin gondererek, kendi
calismaniz oldugunu beyan etmis olursunuz. Kendi
calismaniz olmayan bir degerlendirmeyi size aitmis

gibi géndermek yanlis bir uygulamadir ve NEBOSH'un
NEBOSH Yanlis Uygulama Politikasinda belirtildigi

gibi ciddi cezalar uygulamasina neden olabilir..

Uygulamanizin puanlanmasi icin istediginiz kadar
yeniden basvuru yapabilirsiniz. Ancak, her iki Gnite
degerlendirmesinden de bes yillik bir stire icinde
gecer not alinmasi gerektigini litfen unutmayin.
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Risk Tehlikelerin Gl ity

B6I u m 1 degerlendirmesi onceliklendirilmesi kontrol,
Katilimcilar
icin rehberlik

inceleme

Kurulusun tanimini ve kullanilan risk degerlendirme yéntemini doldurmak icin degerlendirme sablonunun 1.
béliimiindeki bashkli tablolari kullanmalisiniz.

Sectiginiz kurulus (yani, normalde calistiginiz kurulus; ancak her zaman 6yle olmak zorunda degildir) hakkinda net, kisa ve ¢z bir
aciklama yaparak baslayin. Gizliligi korumak amaciyla, isterseniz kurulusunuzun adini ve yerini anonim tutabilirsiniz; ancak diger tim
bilgiler dogru olmalidir.

Risk degerlendirmesinin kapsami hakkinda da dustinmek isteyebilirsiniz. Ornegin, kurulusun tamamina mi yoksa belirli bir
departmana veya calisma alanina mi bakacaksiniz? Bayuk bir kurulus icin calisiyorsaniz, kurulusun bir parcasina veya belirli bir
faaliyet veya stirece odaklanmanizi tavsiye ederiz. Emin degilseniz, tavsiyede bulunmasi icin egitmeninize danisabilirsiniz.

Degerlendirmenizi, NEBOSH tarafindan atanan bir sinav degerlendirme gérevlisi puanlayacaktir. Sinav goérevlisi risk
degerlendirmenizin uygun ve yeterli olup olmadigina karar verebilmek icin sizden yurttdlen calisma faaliyetleri, Gretilen Grtnler ve
kurulusunuzdaki genel vardiya dtzenleri hakkinda genel bir 6zet isteyecektir.

Bu dzette su bilgilere yer vermelisiniz (6nerilen kelime sayisi: 150 - 250 kelime)

Bélim 1 Toplam puan

1.1 Kurulusun adi Puan verilmez (ancak
degerlendirmenin batunlagu icin

Gizliligi korumak icin kurulusun adini anonim tutabilirsiniz. dikkate alinmalidir)

1.2 s yerinin konumu Puan verilmez (ancak

degerlendirmenin batunlagu icin
Tam adresi vermeniz gerekmez, sadece genel konumu belirtmeniz yeterlidir (6r. Leicestershire) | dikkate alinmalidir)

1.3 Kurulusun kisa tanimi 1 puan

Bu tanimda kurulusun yGrittaga calisma faaliyetleri, Urettigi GrGnler ve genel vardiya dizenleri
genel olarak ¢zetlenmelidir.

Ornek: Sirket, insaat sahalari icin calismalar baslamadan énce zemin teftis raporlari
saglamaktadir. Yonetim ekibi, idareciler ve temizlik gorevlileri ana ofis binasinda gorev
yapmaktadir. Ofis calisma saatleri pazartesiden cumaya 08:00 ile 16:00 arasidir. 25 saha
mufettisi evden calismakta ve saha teftisleri icin bolgenin dort bir yanina seyahat etmektedir.

Source: NEBOSH (nebosh.org.uk) | Traduit par https://hseacademy.online/



Bolim 1

Katilimcilar Bolam 1 (devam)

Toplam puan

icin rehberlik

1.4 Kurulus tarafindan istihdam edilen calisanlarin sayisi ve tipik rolleri 1 puan

Burada bir kurulustaki her roltn listelenmesi yerine sadece genel bir bakis (6r. ana is
rollerindeki kisi sayisi) istenmektedir.

Ornek: 45 calisan, 8 kisilik bir ydnetim ekibi (Tesis Mudura dahil), 25 saha mufettisi, 11 idareci
ve 1 temizlik gorevlisinden olusmaktadir.

1.5 Risk degerlendirmesine konu olacak alan veya siirecin tanimi 2 puan

Verilen puanlar, bu bélimde verilen ayrinti dtizeyine baglidir. Kisa bir aciklama yuzeysel bir
genel bakis olarak degerlendirilecektir ve 1 puan verilecektir. Binanin/énemli boldmlerinin,
yaratalen gorevlerin ve kullanilan ekipmanin da eklenmesi daha ayrintili bir agiklama olarak
degerlendirilecek ve 2 tam puan verilecektir.

" Ayrintili aciklama” érnegi:

Ana ofis binasi bir sanayi boélgesinde bulunmakta olup evden is yapan calisanlar da mevcuttur.
idari gorevler agirlikli olarak bina icinde yurutiulmektedir ve agir hizmet tipi bir kagit 6gitme
makinesi kullanilmaktadir. iki katl binada ofis alanlari, bir mutfak ve biyuk bir toplanti odasi
bulunmaktadir. Tesiste ayrica ktctk bir otopark ve sigara icme alani ile oturma alanlarindan
olusan bir dis alan bulunmaktadir.

“Kisa aciklama” érnegi:
Degerlendirme, iki katli ana ofis binasini kapsayacaktir. Kurulus, bina icerisinde idari gorevleri
yerine getirmektedir.

Source: NEBOSH (nebosh.org.uk) | Traduit par https://hseacademy.online/



Bolim 1

Daha sonrasinda risk degerlendirmesini nasil yarattagunuzin ézetini vermelisiniz (kullanilan yontem). Bu bélumu risk degerlendir-

Katilimcilar menizi tamamladiktan sonra doldurabilirsiniz.

IQI n reh berl I k Su bilgilere yer vermelisiniz (toplam kelime sayisi: 100-200 kelime).
Boliim 1 (devam) Toplam puan
1.6 Basvurulan bilgi kaynaklari 3 puan

Bunlar, risk degerlendirmesinden 6nce ve siire¢ boyunca basvurdugunuz belgeler (6r.
degerlendirmeyle ilgili politika ve/veya prosedurler) veya kisilerdir.

1.7 Tehlikeleri nasil tespit ettiginiz 3 puan

Bu boltimde, risk degerlendirmesi kapsaminda tehlikeleri belirlemek icin kullanilan yéntemler
(6r. is yeri teftisi) aciklanmalidir.

Source: NEBOSH (nebosh.org.uk) | Traduit par https://hseacademy.online/



Tehlikelerin Gl

B6I u m 1 Ll onceliklendirilmesi ilri(z: IZZ*:I;'
Katilimcilar
icin rehberlik

Risk degerlendirmesini tamamlamak icin degerlendirme sablonunun 2. Bolumundeki tabloyu kullanmalisiniz.
Simdi kurulusunuzun risk degerlendirmesini tamamlamaniz gerekecek.

Latfen TUM sutunlanin gercekgi bilgilerle dolduruldugundan emin olun. Ekleyeceginiz bir sey yoksa (¢r. ek kontrol tedbirleri/ey-
lemleri altinda) bile bu sttunu bos birakmayin. Mevcut kontrol tedbirlerinin strdrtlmesine iliskin bir referans eklemelisiniz. Risk
degerlendirmenize fotograf, cizim vb. eklememelisiniz.

Bu bolumde asagidaki bilgilere yer vermelisiniz (kelime sayisi ©nerisi yoktur). B6lum 2, toplam 65 puan degerindedir.

Bo6lim 2 Toplam puan

2.1 Tehlike kategorileri Tehlike kategorisi basina 1
puan (en fazla 5 puan)

Risk degerlendirmeniz icin incelenecek tehlikeleri belirlerken, bes farkli tehlike kategorisinden | Tehlikeleriniz en az bes

tehlikeler belirlediginizden emin olmalisiniz. Sinav gorevlisi en az bes farkli tehlike kategorisine farkli tehlike kategorisinden

yer verip vermediginizi kontrol edecektir. Risk degerlendirmesinin tamaminda en az bes farkli secilmemisse, bu bolum icin

tehlike kategorisi secilmis olmasi kosuluyla, ayni tehlike kategorisinden birden fazla tehlike tam puan alamazsiniz.

belirleyebilirsiniz.

is yerinde risk degerlendirmenizi yaparken, ders programi baglaminda genis bir bilgi birikimine
sahip oldugunuzu gostermek icin tehlike kategorilerinden bir dizi tehlike se¢melisiniz.

Tehlike kategorileri, ders programindaki 5 ila 11 numarali konulara dayanmaktadir ve su sekilde
degerlendirilir:

Source: NEBOSH (nebosh.org.uk) | Traduit par https://hseacademy.online/



Bolim 1

Katl ||mC||ar Tehlike kategorileri

icin rehberlik 1 oarie
2 Titresim
3 Radyasyon
4 Ruh sagligr bozuklugu
5 is yerinde siddet
6 is yerinde madde kullanimi
7 isle baglantili Ust ekstremite rahatsizliklari (ergonomi, is istasyonu tasarimi vb.)
8 Elle kaldirma ve tasima
9 Yk tasima ekipmanlari
10 Tehlikeli maddeler (asbest, kan yoluyla bulasan virUsler, karbon monoksit, cimento, Legionella, Leptospira, silika,

ahsap tozu dahil)

11 Refah ve calisma ortami
12 Yiksekte calisma
13 Kapali alanlar
14 Yalniz calisma
15 Kaymalar ve takilmalar
16 is yeri ortaminda insan ve arac hareketi
17 isle ilgili surtcaluk
18 Elle tutulan aletler
19 Makine
20 Yangin
21 Elektrik

Source: NEBOSH (nebosh.org.uk) | Traduit par https://hseacademy.online/




BSlim 1
Katilimcilar
icin rehberlik

Boliim 2 (devam)

Toplam puan

2.2 Tehlike tanimi
Bu sadece tehlikenin kisa bir tanimi olmalidir. Asagidaki tehlike tanimina 1 puan verilecektir:
Tesis Mdd(irt camlari temizlemek icin merdivene tirmanirken gérdlmektedir

Bir maddeyi veya sireci neyin tehlikeli hale getirdiginin belirtiimedigi tanimlara (6r. pencere
temizligi) puan verilmeyecektir.

Dogru tehlike tanimi basina 1
puan (en fazla 10 puan)

Tehlikeleriniz en az bes
farkli tehlike kategorisinden
secilmemisse, bu boltim icin
tam puan alamazsiniz.

2.3 Kimler zarar gorebilir?

Risk degerlendirmenizde, bir bireyin veya grubun tehlikeden nasil etkilenebilecegi veya tehlikeyle
nasil temas edebilecedi acikca belirtilmelidir.

Madde 2.2'deki tehlike tanimi kullanilarak yapilacak asagidaki gibi bir aciklamaya 1 puan
verilecektir (puan almayi saglayacak ilgili bolimler kalin harfle yazilmistir):

Tesis Yoneticisinin yliksekten diismesi morarma ve kiriklara neden olacaktir. Calisanlar ve
ziyaretgiler merdivenin yakininda veya altinda yiiriirken disen nesnelere hedef olabilir.

Olaydan etkilenen bireyin/
grubun tehlikeyle nasil temas
edebilecegine iliskin her
tanima 1 puan verilecektir (en
fazla 10)

2.4 Nasil zarar gorebilirler?

Risk degerlendirmenizde, bireyler veya grup icin risk teskil eden olasi yaralanma veya hastalik etkisi
de belirtilmelidir. Madde 2.2'deki tehlike tanimi kullanilarak yapilacak asagidaki gibi bir aciklamaya
1 puan verilecektir (puan getirecek boltmler kalin harfle gosterilmistir):

Tesis Yoneticisinin yUksekten dismesi morarma ve kiriklara neden olacaktir. Calisanlar ve
ziyaretciler merdivenin yakininda veya altinda ytrtrken diisen nesnelere hedef olabilir.

Bir bireyin/grubun tehlikeden nasil zarar gorebilecegi belirtiimeden sadece isminin verilmesi (6r.
Tesis MUdUry; calisanlar; ziyaretciler) puan almak icin yeterli degildir.

Tehlikeden kaynaklanabilecek
zararin (6r. fiziksel yaralanma
veya hastalik) nasil ortaya
ciktigina iliskin her aciklama
icin 1 puan (en fazla 10 puan)

Source: NEBOSH (nebosh.org.uk) | Traduit par https://hseacademy.online/




Bolim 1

B6lim 2 (devam) Toplam puan
Katilimailar
. . . 2.5 Riskleri kontrol altina almak icin halihazirda ne yapiyorsunuz? Her tehlike icin kontrol tedbiri
|§| n reh berl | k Riskleri kontrol altina almak icin bagka ne gibi 6nlemler almaniz gerekiyor? basina 1 puan (tehlike basina

en fazla 2 puan)
Risk degerlendirmenizde, suttn 2.2'de agiklanan tehlikeyle iliskili riski yonetmek icin yararltkte olan

mevcut kontrol tedbirleri ana hatlariyla belirtiimelidir. Tehlikeyle iliskili riski daha da azaltmak veya Risk degerlendirmesinin
ortadan kaldirmak icin hangi ek kontrol tedbirlerinin gerekli oldugunu da agiklamalisiniz. eksiksiz olmasi icin ilgili tim

kontrol tedbirleri belirtilmelidir
Ek kontrol tedbiri 6nerirken, kontrol hiyerarsisini ve énleme ilkelerini de dikkate almalisiniz. (en fazla 20 puan)

Risk degerlendirmenizi tamamladiginizda bu iki stitunun birbirini tamamladigini goéreceksiniz.
Kurulusunuz halihazirda riski kontrol altina almak icin yeterli diizeyde tedbir uyguluyorsa, mevcut
kontrol tedbirleri bélimunde ayrintili olarak agiklanan cok sayida kontrol tedbiri, ek eylemler
baluminde ise cok az sayida eylem/kontrol tedbiri olacaktir. Ote yandan, eger halihazirda cok az
sayida kontrol tedbiriniz varsa, bu sttun cok az bilgi icerecek, diger eylemler sitununda ise cok
daha fazla kontrol tedbiri/6nerilen eylem bulunacaktir. Her iki senaryo da iyidir zira her ikisi de
gercekgidir.

Bir faaliyetin halihazirda yeterince kontrol altinda oldugunu tespit ettiginiz durumlarda, diger eylemler
sttununda, bu kontrol tedbirlerinin strgit etki duzeylerini kontrol etmek igin nasil izlenecegini

ve incelenecegini belirtmelisiniz. Mevcut kontrol tedbirleriniz, sinav gérevlisine riskin orantili bir
sekilde kontrol altina alindigini gostermek icin yeterli olmalidir. Ayrica Sttun 2.7'de mevcut kontrol
tedbirlerinin etki dtzeylerinin incelenmesi icin bir zaman dilimi belirtmelisiniz. Yeterli dizeyde kontrol
altinda olan tehlikeler igin risk degerlendirmesinde yalnizca bir kez puan verilebilir.

Madde 2.2'de verilen “Tesis MudUri camlari temizlemek icin merdivene tirmanirken
gorilmektedir” 6rnegi icin asagidaki cevaplarin her birine 1 puan verilecektir:

Riskleri kontrol altina almak icin halihazirda neler yapiyorsunuz?
e Temizlik yapilirken calisanlara bildirim génderilir.
e Merdivenin altina uyari isareti yerlestirilir.

Riskleri kontrol altina almak icin bagka ne gibi 6nlemler almaniz gerekiyor?

*  Yiiksekte calismayi 6nlemek icin, isi uzatilabilir temizlik ekipmani kullanarak gerceklestirmek
lizere bir uzman ydklenici istihdam etmek.

e [sin normal ofis calisma saatleri disinda tamamlanacadi sekilde bir diizenleme yapmak.

Source: NEBOSH (nebosh.org.uk) | Traduit par https://hseacademy.online/
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B6lim 2 (devam) Toplam puan
Katilimcilar
. . . 2.6 Eylemi kimin gerceklestirmesi gerekiyor? Puan verilmez (ancak
|§| n reh berl I k degerlendirmenin batunltgu
Her eylemin gerceklestirilmesinden sorumlu olmasi uygun olacak bir bireyin ya da grubunun adini icin dikkate alinmalidir)

vermelisiniz. Bu bir ydnetici, calisan, belirli bir islev icin istihdam edilmis bir kisi (6r. tesislerle ilgili bir
kontrol tedbirini uygulatmak icin tesis mtdara), bagimsiz yuklenici vb. olabilir.

2.7 Eylem ne zamana kadar gerceklestirilmelidir? Her tehlike icin ayrilan uygun
zaman dilimi basina 1 puan

Onerilen her ek eylemle ilgili olarak, uygulama icin bir zaman dilimi belirtmelisiniz. Bir tehlike (tehlike basina 1 puanla

icin ek bir eyleme gerek olmadigini belirttiginizde bile, o tehlike icin mevcut kontrol tedbirlerinin sinirhdir, en fazla 10 puan)

etki dtizeyinin gdzden gecirilmesi icin bir zaman dilimi belirtmeniz gerekir. Asagidaki zaman
dilimlerinden uygun olani segmelisiniz:

* Aucil: Kisa sure icinde zarara yol acabilecek acil risklere karsi birkag¢ saat ila birkac giin icinde
gerceklestirilmesi gereken eylemler.

e Orta vadeli: Genellikle birka¢ hafta ila birkag ay icinde uygulanacak eylemler. Bunlar icin bir
miktar planlama/kaynak gerekebilir ancak acil eylemler kadar acil degildirler.

e Uzun vadeli: Planlanmasi ve yuritilmesi birkac aydan birkac yila kadar surebilecek ve
sureclerde, altyapida veya kultirde 6nemli degisiklikler icerebilecek olan eylemler.

Sectiginiz zaman dilimi, gerceklestirilecek eyleme uygun ve orantili olmalidir. Ornegin, “Yangin
merdivenini engelleyen kutulari kaldirma” eylemi icin “acil” seklinde bir zaman dilimi belirlenmesi
uygun olacaktir

Secilen zaman dilimi gercekgci degilse puan verilmeyecektir (6r. sahada tehlikeyle ilgili strecler igin
yeni ve ayri bir bina insa edilmesi “acil” zaman dilimi icinde mumkun degildir).
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Katilimcilar

Gereken ayrinti dtizeyi ve Madde 2.5"teki iki stitunun birbirini nasil tamamladigi hakkinda fikir edinmek icin ltutfen
asagidaki érnege bakin:

icin rehberlik

2.1 Tehlike 2.3 Kimler zarar 2.5 2.6 Ey- 2.7 Eylem
kategorisi (5) gorebilir? (10) lemi kimin ne zama-
Riskleri kontrol altina Riskleri kontrol altina gerceklestirm- | na kadar
2.2 Tehlike tanimi | 2.4 Nasil zarar almak icin halihazirda almak icin baska ne esi gerekiyor? | gerceklestiril-
(10) gorebilirler? (10) neler yapiyorsunuz? gibi 6nlemler almaniz (puan yok) melidir? (10)
gerekiyor?
(20 puan)

1 | Tehlike Tesis Yoneticisinin Temizlik yapilirken Yuksekte calismayi Tesis Mudura | Acil

kategorisi: yUksekten dtsmesi calisanlara bildirim onlemek icin, isi uzatilabilir

Yiksekte morarma ve kiriklara | génderilir. temizlik ekipmani

calisma neden olacaktir. kullanarak gerceklestirmek

Uzere bir uzman yuklenici
istihdam etmek.

Tehlike Calisanlar ve Merdivenin altina uyari isin normal ofis Tesis Mudurt | Acil

tanimi; ziyaretciler isareti yerlestirilir. calisma saatleri disinda

Tesis Mudura | merdivenin tamamlanacag sekilde bir

camlari yakininda veya dizenleme yapmak.

temizlemek altinda yururken

icin merdivene | disen nesnelere

tirmanirken hedef olabilir.

gorilmektedir
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Risk Bilgilendirme,

B6I u m 1 Gl degerlendirmesi kontrol,
Katilimcilar
icin rehberlik

inceleme

Risk degerlendirmesini eylemlerin tahsisini de icerecek sekilde tamamladiktan sonra, risk degerlendirmeniz icinden ek eylemlerle ele
alinmasi gereken en ylksek dncelikli tehlikeyi se¢melisiniz. Eylemlerinizi 6nceliklendirmek ve seciminizi gerekcelendirmek icin deger-
lendirme sablonunun 3. Bélumindeki tabloyu kullanmalisiniz.

Su bilgileri eklemelisiniz (toplam kelime sayisi: 350-450 kelime). Bu bolim toplam 17 puan degerindedir.

Bo6liim 3 Toplam puan

3.1 Yonetilecek 6ncelikli tehlike Puan verilmez (ancak
degerlendirmenin batunlugd
Tehlike, risk degerlendirmenizin 2.2 bélumunde detayl olarak aciklanmis olmalidir. Yeni bir tehlike | icin dikkate alinmalidir)
eklenirse, bu, risk degerlendirmenizde 6nemli bir tehlikenin eksik oldugu anlamina geleceginden,
B6lUm 3'Gn tamami icin hig puan verilmez.

3.2 Bu tehlikeye 6ncelik verilmesi icin yasal nedenler Yasal neden basina 1 puan (en
Onemli not: Uluslararasi Genel Sertifika programi katilimcilari, Uluslararasi Genel Sertifika | fazla 2)

ders programinda yer alan ilgili uluslararasi mevzuata, s6zlesmelere/tavsiyelere ve
standartlara basvurmalidir.

Yasal nedenlerinizin her biri dnceliklendirilen tehlikeyle ilgili olmalidir; bunlar tehlike kategorisine
ozel (6r. yuksekte calisma riskini azaltmak icin Yuksekte Calisma Yonetmeligi) veya genel is yeri risk
yonetimiyle ilgili (6r. s Saghgi ve Glvenligi Yasasi kapsamindaki gérevler) olabilir. Mevzuata iliskin
ayrintili agiklamalara yer vermenizin beklenmedigini Utfen unutmayin. S6z konusu tehlikeyle ilgili
olarak yonetmeliklerde belirtilen gérevleri séylemeniz yeterlidir.

3.3 Bu tehlikeye 6ncelik verilmesi icin ahlaki nedenler Ahlaki neden basina 1 puan
(en fazla 2)

Ahlaki nedenlerinizin her birini tehlikeyle ya da calisanlara karsi genel ahlaki gorevlerle alakali kisa
ifadeler kullanarak aciklamalisiniz.

“Tesis Mudurd camlari temizlemek igin merdivene tirmanirken gérilmektedir” tehlike tanimi icin
asagidaki gibi bir ahlaki neden (1 puan degerinde) gosterilebilir:

Yiiksekten disme sonucu yaralanmanin Tesis Yoneticisi, ailesi ve arkadaslari (zerinde biydk bir
etkisi olacaktir.
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Boliim 1
Katilimcilar

B6lim 3 (devam) Toplam puan

3.4 Bu tehlikeye oncelik verilmesi icin ticari / mali nedenler Ticari / mali neden basina 1
puan (en fazla 2)

icin rehberlik

isle ilgili / mali nedenlerinizin her birini tehlikeyle ya da genel olarak is yeriyle alakali kisa ifadeler
kullanarak aciklamalisiniz. Bunlarin ayrintili ifadeler olmasi gerekmez.

“Tesis Mudurt camlari temizlemek igin merdivene tirmanirken gérilmektedir” tehlike tanimi icin
gecerli olan asagidaki 6rnek ticari / finansal nedenlerin her birine 1 puan verilecektir:

e Tehlikeyle baglantili bir kaza sonucu olusabilecek dogrudan maliyetler
e Uzman bir yiklenici istihdam etme maliyetinin, ylksekten diisme durumunda kurulusun
karsilasacagi potansiyel yiksek maliyetlerle kiyaslandiginda cok distk olmasi

3.5 Bu tehlikeye 6ncelik verilmesi icin genel nedenler Genel neden basina 1 puan
(en fazla 4)

Genel nedenlerinizin her birini ya tehlikeyle ya da is yerinin geneliyle alakali kisa ifadeler kullanarak
aciklamalisiniz.

"Tesis Mudurt camlari temizlemek icin merdivene tirmanirken gérilmektedir” tehlike tanimiicin
gecerli olan asagidaki érnek genel nedenlerin her birine 1 puan verilecektir:

e Su anda kontrol tedbirleri riski etkin bir sekilde yonetmek icin yetersiz oldugundan bu tehlikeye
oncelik verilmesi énemlidir.

Mevcut kontrol tedbirleri, riski azaltmaya degil farkindaliga odaklanmaktadir.

Tesis Mdd(irtindn ytksekte calismasi nedeniyle zarar gérme olasiligi yiksektir.

Yuksekten disme sonucu olusabilecek zararin énem derecesi de ytiksek olabilir.

Pencere temizligi isinin ytklenicilere verilmesi icin gerekli diizenlenmeler kolaylikla yapilabilir;
nitekim bu diger kuruluslarda da yaygin bir uygulamadir.

Source: NEBOSH (nebosh.org.uk) | Traduit par https://hseacademy.online/



Bolim 1

B6lim 3 (devam) Toplam puan
Katilimcilar
. . . 3.6 Ek eylemler ilgili risk(ler)in azaltilmasina nasil yardimci olur? Ek eylemlerin ilgili risk/zarari
|§| n reh berl I k nasil azaltacagi veya ortadan
Cevabiniz, ileride atilacak adimlarin su konularda nasil etkili olacagina iliskin genel ifadeler kaldiracagina dair agiklama
icermelidir: basina 1 puan (en fazla 4)

e Risk veya zararin azaltiimasi ve/veya
e Riskin uygun sekilde kontrol altina alinmasi veya ortadan kaldirilmasi.

S6z konusu eylemler béltim 2.5'ten alinmalidir; bu bélime yeni bir eylem eklenmemelidir.

“Tesis Mudurt camlari temizlemek igin merdivene tirmanirken gérilmektedir” tehlike tanimi
baglaminda soyle bir ifadeye (1 puan degerinde) yer verilebilir:

Uzman yukleniciler isi gtivenli bir sekilde ydritmek icin daha deneyimli ve yetkin olacaktir ve bu da
ylksekten diisme kazasi meydana gelme olasiligini azaltacaktir

3.7 Gerceklestirilen eylem(ler)in etkili olup olmadigini nasil kontrol edebilirsiniz? ifade basina 1 puan (en fazla
3)

Eylem(ler)in uygulanmasinin ardindan riskin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasinda etkili olup
olmadigini nasil kontrol edeceginize dair kisa aciklamalarda bulunmalisiniz.

“Tesis Mudurt camlari temizlemek igin merdivene tirmanirken gérilmektedir” tehlike tanimiicin
asagidaki gibi bir ifade (1 puan degerinde) gosterilebilir::

Bagimsiz ylklenicilerin kararlastirilan yénteme uymalarini ve gtivenli bir sekilde calismalarini
saglamak icin uygun ydklenici ybnetimi ilkelerinin tatbik edilmesi.
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icin rehberlik

Bilgilendirme, kontrol ve inceleme bdlimunu tamamlamak icin degerlendirme sablonunun 4. Bélimdndeki tabloyu kullanmalisiniz.

Su bilgileri eklemelisiniz (toplam kelime sayisi: 100-200 kelime). Bu bolim toplam 8 puan degerindedir.

Boliim 4 Toplam puan
4.1 Risk degerlendirmesinde elde edilen 6nemli bulgular kurulusunuz icinde nasil iletisim yontemi basina 1 puan
bildirilir? (en fazla 2)

Bu bolumde vereceginiz bilgiler kurulusunuza ¢zel olmalidir. Risk degerlendirmesinden elde edilen Kiminle iletisim kurulacaginin

bulgularin nasil duyurulacagini ve bulgulari kimin bilmesi gerektigini belirtin. Bu bélimde en az iki belirtiimesi karsiliginda 1 puan
farkli iletisim yéntemi sunmalisiniz.
(Bu bolum icin en fazla 3)

4.2 Risk degerlendirmesine yonelik eylemlerin yerine getirilip getirilmedigini nasil Yontem basina 1 puan (en
kontrol edersiniz? fazla 2)

Eylemlerin yerine getirilip getirilmedigini kontrol etmek icin risk degerlendirmesinin ardindan nasil
bir takip sureci yurtteceginizi belirtin.

“Tesis Mudurt camlari temizlemek igin merdivene tirmanirken gérilmektedir” tehlike tanimi
baglaminda soyle bir ydontemden (1 puan degerinde) bahsedilebilir:

Yonetim dizeyinde gérintirligd korumak ve eylemlerin kapatiimasini saglamak icin risk degerlen-
dirmesini iki haftada bir yapilan yoneticiler toplantisi eylem ginligiine eklenmesi.
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B6lim 4 (devam) Toplam puan

Katilimcilar
icin rehberlik

4.3 Risk degerlendirmesini ne zaman incelersiniz? 1 puan

Risk degerlendirmesinin gézden gecirilmesi icin gercekgci bir inceleme tarihi belirlemelisiniz. Gézden
gecirme tarihiniz bir zaman dilimi veya takvim tarihi olabilir; ancak gerekli ek eylemleri de dikkate
alarak gercekgi bir sekilde belirlenmis olmalidir. Ornegin, ek eylemlerinizin cogunun uygulanmasi

6 ay strecekse, ek eylemlerin basariyla uygulanmasi icin yeterli zaman olmayacagindan, risk
degerlendirmesinin 1 ay icinde gézden gecirilmesi gercekci olmayacaktir.

4.4 Neden bu inceleme dénemi/tarihi secilmistir? Neden basina 1 puan (en
fazla 2)
Bu dénemin/tarihin neden secildigine dair gerekgeler sunmalisiniz.
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Rehberin bu bolimi 1. bolim hakkinda daha

BOIl-lm 2 detayli bilgiler sunar veya Egitim Danismanlari igin o o o o
Eg |t| m katiimailari baglamayan 6zel bilgiler verir. Eie'rhelm?l bllz pelr<sor.1|('e|;<r.1|'z, e§|'n|z, alllznl%den blk:|5|k\]/eyal
sisel olarak yakin iliski icerisinde oldugunuz herhangi
Da N |§ma N Ia r birinin GIC2 degerlendirmesini almasi durumunda
. bunu yazili olarak NEBOSH'a beyan etmelisiniz.
Reh berl n Daha detayl bilgi icin “Instructions for Conducting

Degerlendirme, normal sartlarda katilimcinin is
yerinde yurtttlmelidir. Katiimcinin bir is yerine erisimi
yoksa, uygun bir tesiste uygulamali degerlendirmenin
yUratulebilmesi icin gerekli ayarlamalari yapmak

tzere katiimciya yardim etmelisiniz. Uygulama
asamasini bu sekilde yuritecekseniz déneri ve onay igin
NEBOSH Operasyon ekibiyle irtibata gegmelisiniz.

Examinations” (Sinavlarin Yarutalmesine iliskin Talimatlar)
belgesinde verilen talimatlari inceleyebilirsiniz.

Katilimcinin, degerlendirmeyi yurtitmeden énce tesislerdeki
yonetimle konustugundan emin olun. Bunun amaci,
katilimainin teftisi kendi saglik ve gtvenligini tehlikeye
atmadan yUrUtmesini garanti altina almaktir (boylece kisitli
erisim olan alanlar vb. konusunda tavsiye alinabilir).

Katilimcilara “dogru yolda ilerleyip ilerlemediklerine dair”
tavsiyelerde bulunabilirsiniz. Ornegin, degerlendirmeyi
yeterli derinlikte ve kapsamda yurttmelerine yetecek sekilde,
uygun bir is yeri veya durum secip secmedikleri konusunda
yorumda bulunabilirsiniz. Degerlendirme NEBOSH sistemine
iletilmeden 6nce herhangi bir 6n puanlama yapmamalisiniz.
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