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Seguridad en la Manipulacion de
Cables en Puertos Maritimos

Las actividades laborales en terminales maritimas comienzan cuando el buque de carga entra al
puerto, contintan durante la descarga y/o recarga, y concluyen con la partida del buque. Antes de
que pueda llevarse a cabo cualquier actividad de carga y descarga, el buque debe estar firmemente
amarrado al muelle. Aunque el amarre y desamarre de los buques es una tarea rutinaria para las
terminales maritimas, aun se producen lesiones y fatalidades entre los trabajadores. La configuracion
de las lineas, el equipo y las condiciones climaticas tienen el potencial de crear peligros durante

las operaciones de amarre. Los empleadores deben ser conscientes de estos posibles peligros para

poder tomar medidas para abordarlos.

Riesgos Comunes

Los riesgos mas comunes asociados con las operaciones de
manipulacion de cables incluyen:

e Reshalones, tropiezos y caidas debido a una mala limpieza o
condiciones ambientales, como nieve y hielo;

e Peligros por impacto de lineas o cables rotos (retroceso);

e Torceduras y tensiones debido a las demandas fisicas de tirar
de las lineas;

e (Cortes y heridas punzantes por hebras de cables de alambre
desgastadas o rotas;

e Puntos de pellizco; y
e Ahogamiento al caer o ser arrastrado al agua.

Tipos de Cables de Amarre

Las lineas de amarre estan hechas de cuerda de alambre y fibras
naturales o sintéticas, y el grosor variara segun el tamario del
buque. Independientemente del material o tamafio, es importante
inspeccionar todas las lineas de amarre en busca de desgaste y
deterioro. No se deben utilizar 1as lineas que muestren dafios.

Cada linea es diferente y puede romperse si se sobrecarga,
retrocediendo en la direccion de su tirén. La Unica diferencia

es la velocidad a la que 1a linea retrocede. Esta velocidad es el
resultado del tipo de material y la cantidad de energia almacenada
que se acumula antes de que la linea se rompa. Las lineas
sintéticas, a pesar de su durabilidad, son conocidas por resultados
catastroficos porque pueden acumular una gran cantidad de
energia almacenada, lo que provoca que retrocedan con gran
velocidad. Las cuerdas de alambre retroceden a una velocidad
mas lenta debido a su rigidez, pero son mas dificiles de manejar

y tienen el potencial de causar cortes o heridas punzantes por
hebras desgastadas o rotas. Los trabajadores que manejan

cuerdas de alambre nunca deben dejar que la cuerda se deslice
entre sus manos. Independientemente del material del que estén
hechas las lineas de amarre, es importante que los trabajadores
se mantengan fuera del camino de la linea para evitar lesiones en
caso de fallo de la linea.

Escucha las Senales de Advertencia de Fallo
de la Linea

Diferentes tipos de lineas tienen sefiales audibles de
advertencia:

e El sisal, manila o coir crujira y hara ruido.

e Terylene, terylene-algodon, polipropileno o cualquiera de
las fibras sintéticas crujiran.

e | acuerda de alambre chirriara o hara ruido.

e El nylon no hara ruido excepto por un fuerte estallido
cuando se rompe.

Si una cuerda se rompe, generalmente retrocedera hacia y
mas alld del punto al que esta asegurada. Este es el area de
retroceso. Si escuchas cualquiera de estas sefiales audibles
de advertencia, aléjate inmediatamente en una direccion y a
un lugar despejado del &rea de retroceso.

Configuraciones de Lineas de Amarre

Las lineas de amarre constan de un material de calibre pesado y
se utilizan para asegurar los buques al muelle. Su configuracion
es importante para asegurar que el buque permanezca estable
para la carga, descarga y movimiento seguro de la carga dentro
o fuera del buque. Se describen a continuacion los cuatro tipos
de lineas de amarre, junto con una muestra de configuracion de
linea de amarre.
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e Lineas de Proa conducen a tierra desde la proa del buque,
a menudo en un angulo de aproximadamente 45 grados con
respecto a las lineas de proa.

e Lineas de Pecho (o Lineas de Gabeza) restringen el barco
en una direccion (fuera del muelle). Por lo tanto, se aseguran
lo mas perpendicular posible al muelle en la proa y popa del
buque. Debido al potencial de colisiones con grdas de muelle en
tierra, generalmente no se utilizan lineas de pecho en terminales
de contenedores.

e Lineas de Resorte previenen el movimiento longitudinal
(0 avance) del barco mientras esta atracado, al restringir el
buque en dos direcciones. Las lineas de resorte previenen el
movimiento hacia adelante y las lineas de retroceso previenen el
movimiento hacia atras.

e Lineas de Popa Conducen a tierra desde la popa de un barco,
a menudo en un angulo de aproximadamente 45 grados con
respecto a las lineas de popa.

Otros Términos Relacionados con la
Manipulacion de Cables Incluyen:

e Bitas son postes nduticos fuertes para amarrar buques.

e Cornamusas son dispositivos con dos proyecciones que
apuntan en direcciones opuestas a las cuales se puede atar una
linea para asegurar un buque.

e Amarre se refiere a amarrar un buque en un lugar, como una
bita 0 cornamusa, con lineas.

e Lineas de Lanzamiento son lineas ligeras con un nudo
pesado u otro peso cerca del extremo que se une a la linea
de amarre pesada. La linea de lanzamiento es lanzada por la
tripulacion del buque sobre la superficie del muelle para que los
manipuladores de lineas puedan recogerla y tirar de ella hasta
ganar de manera segura acceso a la linea de amarre.

e Colas de cerdo Son trozos de cuerda unidos a la linea de
lanzamiento y la linea de amarre.

Muestra de configuracién de linea de amarre
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Para Proteger Adecuadamente a los
Trabajadores, los Empleadores Deben:

e Proporcionar a los manipuladores de lineas y asegurarse de que
usen equipo de proteccion personal (EPP) de acuerdo con el 29
CFR 1917, Subparte E. El EPP necesario generalmente incluye:

o Un dispositivo de flotacion personal aprobado por la Guardia
Costera de EE. UU. (con material retroreflectante si la
operacion se lleva a cabo de noche) (29 CFR 1917.95)

o (Calzado de proteccion (29 CFR 1917.94)
o Proteccion para la cabeza (29 CFR 1917.93)
o Guantes (29 CFR 1917.95)

e Asegurarse de que la carga, el material o los vehiculos
no obstruyan la superficie de trabajo durante el amarre o
desamarre de los buques (29 CFR 1917.16(a)).

¢ |nstalar lineas de agarre o barandillas en los lados de las
estructuras permanentes donde el ancho de la pasarela o delantal
sea insuficiente para un apoyo seguro (29 CFR 1917.16(0)).

e Tener un anillo salvavidas aprobado por la Guardia Costera
de EE. UU. de 30 pulgadas, con al menos 90 pies de linea,
facilmente accesible en cada area de trabajo junto al agua
donde los trabajadores estén expuestos a peligros de
ahogamiento. (29 CFR 1917.26(f))

e En general, asegurarse de que la iluminacion para areas
de paso y trabajo tenga una intensidad minima promedio
de 5 limenes en areas de trabajo activas y una intensidad
minima promedio de 1 lumen en otras areas de trabajo. Se
debe utilizar iluminacion suplementaria seguin sea necesario.
(29 CFR 1917.123)

Ademas, los Empleadores Deben:

e Establecer patrones/procedimientos de lineas de amarre y
designar a un lider de lineas.

e Asegurarse de que se establezca la comunicacion entre el
supervisor de amarre y el capitan del buque al principio y que
acuerden la configuracion final de amarre.

e Establecer una comunicacion clara entre los miembros de la

tripulacion del buque y el personal que realiza la manipulacion

de lineas.

Inspeccionar las lineas de amarre antes de usarlas y retirar las

lineas dafiadas del servicio.

e |nspeccionar las bitas en busca de desgaste o dafios y
asegurarse de que estén libres de hielo, nieve y escombros.

e FEvitar el uso de lineas de lanzamiento excesivamente ponderadas.

e (Capacitar a los trabajadores en practicas y procedimientos
Seguros para la manipulacion de lineas, como la identificacion
de empleados autorizados y los comandos, sefiales y
terminologia que probablemente se utilizaran.
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Lo que los trabajadores pueden hacer para Derechos de los Trabajadores
g‘ea{?;%g‘;fse seguros durante la manipulacion Los trabajadores tienen derecho a:

e Usar guantes al manipular lineas y cables de amarre. ¢ (Condiciones laborales que no representen un riesgo de

o Llegar al muelle/dique usando el EPP requerido. dano grave. o N ,
« Informar a su supervisor o lider de lineas sobre lineas y cables ~ ® Recibir informacion y capacitacion (en un idioma y vocabulario

de amarre dafiados o desgastados. No manejar lineas o cables que el trabajador comprenda) sobre los peligros laborales, los
que estén dafiados. métodos para prevgnlrlos y las normas de la OSHA que aplican
e Al recibir una linea mensajera o de lanzamiento, pararse al asu lugar de trabajo.
menos a tres pies de distancia del borde del muelle/dique. e Revisar los registros de lesiones y enfermedades laborales.
e Nunca manipular una linea de amarre solo. e Presentar una queja solicitando a la OSHA que inspeccione
e (Observar donde pisan. No pisar en la ensenada de la linea ni Su lugar de trabajo si creen que hay un riesgo grave 0 que su
quedar atrapado entre una linea de amarre y un objeto fijo. empleador no esta siguiendo las normas de la OSHA. La OSHA
 Manipular las lineas de amarre por la garganta del ojo 0 mas mantendra confidenciales todas las identidades.
abajo (no por la corona del ojo) al colocarla en una bita o e Fjercer sus derechos bajo la ley sin sufrir represalias,
cornamusa. Nunca dejes que tu mano o dedos s interpongan incluyendo la presentacion de una lesion o la expresion de
entre la linea y a bita 0 cornamusa. preocupaciones de salud y seguridad con su empleador o la
e Cuando mas de una linea esté en una bita o cornamusa, OSHA. Si un trabajador ha sido objeto de represalias por ejercer
“sumergir el 0jo” para asegurarse de que cada linea se pueda sus derechos, debe presentar una queja ante la OSHA lo antes
quitar facil y seguramente. posible, pero no més tarde de 30 dias.
e Buscar una tension excesiva en la linea y estar preparado para _ L o
soltar la linea si es necesario. Para obtener informacion adicional, consulte la pagina de

Trabajadores de la OSHA (www.osha.gov/workers).

Como Contactar a OSHA

e Usar lineas pequenas y fragiles, aproximadamente seis pies
detras del ojo de la linea, para sujetar a un vehiculo remolcador.
Instalar las lineas lo mas bajo posible para evitar crear peligros

de tropiezo. Bajo la Ley de Seguridad y Salud Ocupacional de 1970, los

* Mantener el escape del equipo portatil con motor algjado empleadores son responsables de proporcionar lugares de trabajo
de todas las lineas sintéticas para evitar que se derritan o seguros y saludables para sus empleados. El papel de la OSHA
causen dafios. es ayudar a garantizar estas condiciones para los trabajadores

e Una vez que se haya colocado un cabo en la fijacion del de América estableciendo y haciendo cumplir normas, y
muelle, manténgase alejado mientras el barco tira del cabo. proporcionando capacitacion, educacion y asistencia. Para obtener
Péngase en un angulo recto con respecto al cabo o, si es mas informacion, visite www.osha.gov o llame a la OSHA al 1-800-
posible, ubiquese detras de un refugio para protegerse en 321-0SHA (6742), TTY 1-877-889-5627.

caso de que el cabo se rompa.

e En caso de usar bolardos empotrados (bolardos de tormenta),
marque o coloque banderas en los cabos para asegurarse de
que sean claramente visibles para los vehiculos que se despla-
zan debajo o alrededor de los mismos.

® Administracién de
‘ Seguridad y Salud
Ocupacional

cumplimiento. Para obtener una lista completa de los requisitos de cumphmlento de las normas o regulacmnes de la OSHA, consulta el Titulo
29 del Codigo de Regulaciones Federales. Esta informacion estara disponible para personas con discapacidades sensoriales bajo solicitud. El
nimero de teléfono para llamadas de voz es (202) 693-1999; nimero de teletipo (TTY): 1-877-889-5627.
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